
До уваги батьків майбутніх першокласників! 
 

Які довідки потрібні для вступу до школи? Починається все з одного кроку: 

  йдемо до свого сімейного лікаря або педіатра 

І саме він (!) визначає: 

чи потрібні додаткові обстеження або вузькі спеціалісти 

 

  Яка довідка потрібна? 

✅ Є одна затверджена форма - 086/о(+карта вакцинації 063) 

❗  Інших "обов’язкових" довідок не існує 

 

  Які накази це регулюють? 

✅ Наказ МОЗ України від 25.07.2023 № 1351 

"Про організацію медичних оглядів дітей для зарахування до закладів освіти" 

✅ Порядок та періодичність профілактичних медичних оглядів дітей 4–18 років 

(із змінами згідно Наказу МОЗ № 2146 від 25.12.2024) 

 

  І згідно з ними проходить дитина (5 років+при вступі у освітній заклад іншого віку): 

Лікар ПМД: 

 збір анамнезу 

  повне фізикальне обстеження 

 оцінка наявності гострих/хронічних станів 

 зріст і маса тіла 

 перевірка зору 

 перевірка слуху (шепітлива мова) 

  оцінка розвитку 

  оцінка постави 

  оцінка склепіння стопи 

 

Аналізи: 

  загальний аналіз крові 

  глюкоза крові 

 загальний аналіз сечі 

  інші - лише за показаннями 

 

  Обов’язково: 

✅ огляд стоматолога 

✅ санація ротової порожнини 

 

  І про вакцинацію (коротко але важливо): 

  перед школою дитина має бути вакцинована згідно з календарем 

❗  це також перевіряється при оформленні 

Якщо є пропуски - їх надолужуємо☝  

 

❗  Важливий момент: 

  вузькі спеціалісти НЕ є обов’язковими для всіх ТІЛЬКИ якщо лікар бачить потребу 

 

  Коли проходити? 

Не потрібно чекати літа 



✅ медогляд можна пройти в будь-який час 

✅ довідка дійсна 1 рік 

 

  Висновок простий: 

Немає списку "обійти всіх лікарів" 

Є чіткий алгоритм 

  сімейний лікар → огляд → за потреби скерування до вузьких спеціалістів 


