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ЗАТВЕРДЖЕНО 
Директор 
ТОВ "ЛЮКС-СП 
1гор Скрипка

3 ТИЖДЕНЬ

ЧОТИРИТЕЖНЕВЕ МЕНЮ ДЛЯ

'**< & ..........................
&

ТЬСЯ Ш ЛЬГАМ П У ЗАКЛАДАХ ОСВГТИ

Зшрннк рецептур, 
А" рождадки Наймснувяння страв Еиергетична цшшсть для дггей 

б-И р. Еиергетична цшшсть для дтгей 11-14 р. Еиергетична цшшсть для д!тей 
14-18 р.

Вихщ, г 630-735 21-25 21-24 88-103 Вихщ. г 720-840 -25-29 25-29 98-114 Вихщ, г 810-945 27-32 27-32 112-131
Енсрго-
шншстк,

кюи
Бшки. г Жира г Вуглеводи

. I
Енерго-
щннкть, Бшки, г Ж ира г Вуглеводи 

, г
Влерго
цшшсть. Ы лка г Жири, г

Вуглеводи 
. г

1 2 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7
Пояелшок

Тех.карти МОЗ Салат з капуста 1 зеленим горошком 75 53,7 1,4 2,5 6,5 75 53,7 1,4 2,5 6,5 75 53,7 1,4 2,50 6,50
Тех карта МОЗ Суп бший з галушками 250 157,9 4.3 3.3 28.9 250 157.9 4,3 3,3 28.9 250 157,9 4,3 3,30 28,90
Тех.карти МОЗ Курячий штапель 70 148.5 13,1 6,9 11,3 100 212,09 18,7 9,85 16,19 120 254.5 22,4 11.80 19,40
Гех карта МОЗ Гречаиа каша (ротсипчаега) 120 132,7 4,1 3,1 24,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 150 165,8 5,2 3,90 30,10

Хл16 шдьнозерновнй 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4,00 16,70
Тех карта МОЗ К и сть  вишневий 180 39,69 0,27 0 8,91 180 39,69 0,27 0 8,91 180 39.69 0,27 0 8,91
Тех карта МОЗ Апельсини або банаии свйп 50 25 0,47 0,13 5.53 75 37,5 0.7 0,2 8,3 75 37,5 0,7 0,20 8,30

Всього 775 628.49 25,64 17,93 95,24 880 784,68 33,57 23,75 115,60 900 827.09 37,27 25,70 118,81
В1ВТОрОК-

О прки квашен! 50 28,2 0,5 1,6 3,1 50 28,2 0,5 1,6 3,1 50 28,2 0,5 1,6 3,1
Тех.карти МОЗ Борщ з картогшею 250 .161,4 2,9 5,6 25,8 250 161,4 2,9 5,6 25,8 250 161,4 2,9 5,60 25,80
Т ех .карт МОЗ Плов з курячим м ясом 150 231,67 8,02 13.96 19,68 200 308,9 10,7 18,6 26,2 250 386,1 13.4 23,30 32,80
Тех.карти МОЗ Компот 13 заморожеиих япд 150 33,3 0,4 0 7,5 150 33,3 0,4 0 7,5 150 33,3 0 ,4 , 0,00 7.50

Хл(б шльнозерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4.00 16,70
Тех.карти МОЗ Яблука СВ1Ж1 100 52,4 0,4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 0,4 13,0 100 52,4 0,4 0,4 13,0

Всьою 730 577,97 14,22 23.56 77,88 800 702,20 17,90 30,20 92,30 850 779,40 20,60 34,90 98.90
......  ... ....................  .........................................

Тех.карти МОЗ Салат з буряте, еелери та сиру 50 47,2 1,6 2,7 4,3 50 47,2 1.6 2,7 4,3 50 47,2 1.6 2,7 4,3
Тех карги МОЗ Суп з крупою рисовою та томатом 250 152,8 3.0 4,3 25,2 250.0 152.8 3,0 4,3 25,2 250,0 152.8 3,0 4,3 25,2
Тех.карти МОЗ Сдченики 31 свшини 50 88,7 5,0 5,0 5,6 70.0 124,2 7,0 7,0 7,9 100,0 177,4 10,0 10,0 11,3

Омельяненко с. 505 Макарони ащвареш 120 167,9 4,2 4,1 27,9 150,0 201,6 5,3 4,2 34,9 150,0 201,6 5,3 4,2 34.9
Хлк5 цтьнотерновий 30 71,0 2.0 2,0 10,0 50,0 118,0 3,0 4,0 16,7 50,0 118,0 3,0 4,0 16,7

Тех.карти МОЗ Яблука свЬк! 100 52,4 0,4 0,4 11,8 100 52,4 0.4 0,4 13,0 100 52,4 0,4 0,4 13,0
Тех.карти МОЗ Чай масала 180 69,2 3,4 2,8 5,8 180 69,2 3.4 2,8 5,8 180 69,2 3,4 2,8 5.8

Всього 780 649,2 19,7 21Д 90,6 850,0 765.4 23,7 25.4 107,7 880,0 818.6 26,7 28,4 111,1



Четвев
€ . Клопотенко  ̂ у '.А в

Салат э капустою та ароматною 0,'што 75 41,5 1.1 2,5 3,3 75 41,5 1,1 2,5 3,3 75 41,5 1,1 2,5 3.3
Тех.карти МОЗ Суп Авг олемоно 250 145,1 3,1 6,2 20,2 250 145.1 3,1 6,2 20,2 250 145,1 3,1 6.20 20.20
Техкарти МОЗ Котлети рибш 60 53.21 9,06 1,48 2.1 90 79,82 13,58 2,22 3,15 120 106.42 18.11 2,90 4,70
Тех.карти МОЗ С'оус "Кетчуп" 25 13,2 0.3 0 3 25 13,2 0,3 0 3 25 13,2 0,3 0,00 3,00
Тех карти МОЗ Пюре картошяне 150 150,47 3.53 5,01 21,91 150 150,47 3,53 5,01 21,91 150 150.47 3,53 5,01 21,91
Тех.карти МОЗ Узвар 200 44,4 0,6 0,0 10.0 200 44,4 0,6 0,0 10.0 200 44,4 0,6 0,0 10,0

ХлгГ) цщьнозерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16.7 50 118 3 4,00 16,70
Тех, карг и МОЗ Апельсин» або яблука свгжг 50 25 0.47 0,13 5,53 75 37,5 0,7 0,2 8,3 75 37.5 0,7 0,20 8,30

Всього 840 543.9 20,2 17,3 76,0 915.0 630,0 252Г1 20,1 86,6 945.0 656,6 30,4 20,8 88,1
П'игшши

Омельяненко с. 500 1кра буря ко ва 60 39,75 0,78 2,5 5,19 60 39,75 0,78 2,5 5,19 60 39,75 0,78 2,5 5,19
Тех.карти МОЗ Суп гороховий 250 134.5 5,5 2,5 19,2 250 134,5 5,5 2,5 19,2 250 134,5 5,5 2,5 19,2
€ . Клопотенко Нагетеи курячг 85 186.3 15,1 7,7 17.7 100 219,24 17,72 9,07 20,8 125 274 22,1 11,30 26,00
Тех карти МОЗ Гречана каша роэсипчаста 120 132,7 4,1 3,1 24,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 150 165,8 5,2 3,90 30,10

Омельяненко с.515 Компот 31 СВ1ЖИХ яблук 200 44,4 0.6 0,0 10,0 200 44,4 0,6 0.0 10,0 2(8) 44.4 0,6 0,0 10,0
Хпгб житнгй 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25,00

Тех.карти МОЗ Апельсини або банани свгж! 50 25 0,47 0,13 5,53 75 37,5 0,7 0,2 8,3 75 37,5 0,7 0,20 8,30
Всього 795 630.7 27,6 16,1 96.7 885,0 754,2 32,5 18,5 118,6 910,0 809,0 36,9 20,8 123,8



ЗАТВЕРДЖ 
Директор 
ТОВ "ЛЮКС

Л о ь о а т г

/ л г и п у

Т1М1РНЕ ЧОТИРИТЕЖНЕВЕ М ЕНЮ  ДЛЯ УЧН1В ЯК1

УЗГО Д Ж ЕНО  

Начальник \  

дотри  

Дерн 

Св«т^1

М ЛЬГАМ И У ЗАКЛАДАХ О с Н М Э Н з А П,г  Г*Т &

ЗГнрник рецептур. 
.V» роткладкн Найменувааня стран Емергегичня цшшсть для дгген

6-11 р.

----------------------------------------------------------------

Енергетична цшшсть для дгген 11-14 р. ^ С 'ф ' ■ ■ - а  Ене0*зз#*гаа Цшшсть для дггей
-------—'  14-18 р.

Вихщ. г 630-735 21-25 21-24 88-103 Вихщ. г 720-840 25-29 25-29 98-114 Вихщ, г 810-945 27-32 27-32 112-131
Енсрго-
цшшсть,

ккап
Бшкн, г Жнри. г Вуглеводи, г

Енерго-
цштсть,

ккап
Бегеи, г Жири. г Вуглеводи, г

Енерго-
цшнйлъ. Бшкн. г Жнри, г Вуглеводи, г

1 2 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7
Понедьгок

Опрки кваш ет 50 28,2 0,5 1,6 3,1 50 28,2 0,5 1,6 3,1 50 28.2 0,5 1,6 3,1
Тех.карти МОЗ Суп Авголемоио 250 145.1 3,1 6,2 20.2 250 145,1 3,1 6.2 20,2 250 145.1 3,1 6,20 20,20
Тех.карти МОЗ Лпшвг голуби! г яловичиною 150 224,42 8,92 13,67 14,92 200 296,48 11,92 18,24 19,92 250 370,6 14,9 22,8 24,9
Тех.карти МОЗ Компот п  заморожених ягщ 200 44,4 0.6 0 10 200 44,4 0,6 0 10 200 44,4 0,6 0 10

ХлйЗ житшй 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 ИЗ 2 0,35 25,00
Тех. кар ги МОЗ Банан або апельсин свгж! 50 47,5 0,75 0,1 10,9 75 71,25 1,13 0,15 16,35 75 71,25 1,13 0,15 16,35

Всього 730 557,62 14,87 21,78 74,12 825 698.43 19,25 26,54 94,57 875 772,55 22,23 31,10 99.55
В|ВТОПОК

Тех.карти МОЗ Салат з капусти з зеленим горошком 75 53,7 1,4 2,5 6.5 75 53,7 1,4 2,5 6,5 75 53,7 1,4 2.50 6,50
Тех.карти МОЗ Суп б|.гнй з галушками 250 157,9 4,3 3,3 28,9 250 157,9 4.3 3,3 28,9 250 157,9 4,3 3,30 28,90
Тех.карт и МОЗ Курячий шнщель 70 148.5 13,1 6,9 11,3 100 212,09 18,7 9,85 16,19 120 254,5 22,4 11,80 19,40
Тех карти МОЗ Гречана каша (розсипчаета) 120 132,7 4.1 3,1 24,1 150 165,8 5,2 30,1 150 165,8 5,2 3,90 30,10

Хл1б шльнозерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16.7 50 118 3 4,00 16,70
Кисшь вишневий 200 44,1 0,3 0 9,9 200 44.1 0,3 0 9,9 200 44,1 0,3 0 9,9

Тех карг и МОЗ Апельсини або яблуко св1ж! 50 25 0,45 0,1 5,5 75 37,5 0,68 0,15 8,25 75 37,5 0.68 0,15 8,25
Всього 795 632,90 25,65 17,90 96,20 900 789,09 33,58 23,70 116,54 920 831,50 37,28 25,65 119,75

Середа
Тех.карти МОЗ Суп горховий 250 161,8 5.5 5,5 19,2 250 161.8 5,5 5,5 19.2 250 161,8 5.5 5,5 19,2
Тех.карти МОЗ Зшпканка сирна 31 сметаною ню 161,8 12,93 8,47 8,27 150 242,7 19.4 12,7 12.4 175 283 22,6 14,8 14,5

Сметана 15 25 0.32 2,4 0,34 15 25 0,32 2,4 0,34 15 25 0,32 2,4 0,34
Тех.карти МОЗ Какао з молоком 200 122,12 6,76 5,96 10,61 200 122,12 6.76 5,% 10,61 200 122,12 6,76 5.96 10.61

ХЛ|6 ЖИТН1Й 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25,00
Тех карги МОЗ Банан або апельсин ев!*! 50 47,5 0,75 0,1 10,9 75 71,25 1.13 0,15 16,3$ 75 71,25 1,13 0,15 16,35

Всього 645 586,22 27.26 22,64 64.32 740 735,87 35,11 27,06 83,99 765 776,17 3831 29,16 86,00



Четвео

Тех.карти МОЗ
Салат з меркни, яблука та соусом 
"Вшегрет” 75 55,7 0,6 2,7 7,3 75 55,7 0,6 2,7 7,3 75 55,7 0,6 2,70 7,30

Тех.карти МОЗ Б орт з картоплею 250 161,4 2,9 5,6 25,8 250 161,4 2.9 5,6 25.8 250 161,4 2.9 5,60 25.80

Тех.карти МОЗ Вщварна картопля з маслом 
вершковим 100 126,2 1,8 6,3 15,6 150 189,3 2.7 9,4 23,5 150 189.3 2,7 9,4 23,5

€  Клопотенко Котлет и рибш 50 48,98 8,42 1,48 0,48 75 73,47 12,63 2,23 0,73 75 73,47 12,63 2,23 0,73
Омельяненко с 512 Чай з лимоном 180/5 36,3 0,1 0,0 0,2 180/5 36,3 0,1 0,0 0,2 180/5 36,3 0,1 0.0 0,2

Хл|б житнш 30 68 1 0,21 15 50 ИЗ 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25,00
Тех.карти МОЗ Яблука СВ1Ж1 100 52,4 0,4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 0,4 13,0 НЮ 52,4 0,4 0,4 13,0

Всього 605 548.94 15,17 16,70 76,13 700 681,53 21,28 20,69 95,48 700 681.53 21,28 20.69 95,48
ГГятниия

Тех.карти МОЗ Салат з капустою та морквою 75 48 1,1 2,6 4.4 75 48 1,1 2,6 4,4 75 48 1,1 2,6 4,4
Омельяненко с.372 Суп овоневий 250 161,4 2,9 5,6 25,8 250 161.4 2,9 5.6 25,8 250 161,4 2,9 5,60 25,80
Омельяненко с.403 каша пшеничиа вязка 120 148,18 3,13 3,17 14,4 150 185.2 3.91 3,96 32,16 150 185,2 3,91 3,96 32,16

Тех.карти МОЗ Куря'п нагетси 75 163,01 13,21 6,74 15,49 100 219,2 17,68 9,04 20,8 125 274 22.1 11.3 26
Тех.карти МОЗ Соус "Кетчуп" 25 13,2 0.3 0 3 25 13,2 0,3 0 3 25 13,2 0,3 0,00 3,00
Тех.карти МОЗ С’1К 180 88,8 1,1 0,0 20,3 180 88,8 1.1 0,0 20,3 180 88.8 1,1 0.0 20.3

Хтйб шльнозерповий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 . 3 4.00 16,70
Тех.карти МОЗ Яблука СВ1Ж1 100 52,4 0,4 0,4 11,8 100 52,4 0.4 0,4 13,0 100 52,4 0,4 0,4 13,0

Всього 855 746,02 24 20,51 105 930,00 886 30,39 26 136,11 955 941,03 35 27,86 141



ЗАТВЁРДЖШ 
Директор §  
ТОВ " Л Ю К $  
1гор Скрипка/;

УЗГОДЖЕНО
Н ачальни к  упрэ!

д о тр и м а н н я м

Д е р ж п р о д сп й я к
/ /Св1тлана ВлЬсое̂

* * -■ Ч Ш  О М Ч  У П уО С \ <х!

^ т у Ш г Н Е  ЧОТИ РИТЕЖНЕВЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧШВ я к 1 ^ Р П Щ '& Д 0 ^ 1 ^ #  ШЛЬГАМИ У ЗАКЛАДАХ ОСВ1ТИ М .^ Й '

_< езт*з
'етиуня I

Шрник репей ту р. 
№  ро:кладки Еиергетична цшшсть для дней 1 Г-14 р.Иайменування стран Еиергетична цшшсть для лгтей

6-11 р.
для д|тей

Вихщ, г Вих|д , г

Енерго-
цшшсть,
 ш д.„.

Енерго-
цшшсть.

Енерго-
ЦШ Ш СТЬ,

ккал

Вуглеводи Вуглеводи Вуглеводи
Ьшки, г

>ки квашен!
Норм з картоплеюМОЗ
Курка по-папйськн

Омельяненко с.505 Макарони виварсш
Х л т б  ЖИТШ Й

Узвар з сум мл сухофрукттв (бет цукру)
Апельсини або баками св1Ж1к а р ги

Всього 11730

Салат з квашеними опрками та свтжою
Омельяненко с.372 Суп болгареький
Омельяненко с. 507 Каша тречана розсипчата

Ковбаски по Льв1всьм в 
сметаннотоматному соус!

Омельяненко С.480

Апельсини або яблука св1Ж1
Хл|б щльнотсрновнй

Всього 121,89
Севсда

Суп квасолевий
Зашканка рисова з япдним кю.н
Япдне ккш
Х л|б ЖИТШЙ

Чай масала
ка сшж!

Всього



Четвео

Тех.карти МОЗ Салат т капусти, яблуком та селсрою 50 33,0 0,5 1,6 3,9 50 33.0 0,5 1,6 3,9 50 33,0 0,5 1,6 3,9
Тех карти МОЗ Суп гороховий 250 134,5 5,5 2.5 19,2 250 134.5 5.5 2,5 19,2 250 134.5 5,5 2,5 19,2
Тех карги МОЗ Рибш нагетси 70 113.8 11,3 2.2 14,5 105 170,7 17.0 3,2 21,8 140 227.6 22.6 4,3 29,0
Тех.карти МОЗ Соус "Кетчуп" 25 13,2 0,3 0 3 25 13,2 0,3 0 3 25 13.2 0.3 0,00 3,00
Тех.карти МОЗ Пюре картопляне 150 150,47 3.53 5.01 21.91 150 150,47 3,53 5,01 21,91 150 150,47 3,53 5,01 21,91

Х.НО шльнозерновий 30 71.0 2,0 2,0 10,0 50 118,0 3,0 4,0 16,7 50 118,0 3,0 4,0 16,7
Омельяненко с 512 Чай з лимоном 180/5 36.3 0,1 0,0 0,2 180/5 36,3 0,1 0,0 0,2 180/5 36,3 0,1 0,0 0.2

Тех,карти МОЗ Яблука СВ1Ж1 100 5 2 4 0,4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 0,4 13,0 100 52,4 0,4 0,4 13,0
Всього 675 604,63 23,58 13.72 84,46 730 708.53 30,28 16,72 99,66 765 765,43 35,88 17,82 106,86

П'ятниия

Тех.карти МОЗ Салат з капусти та ароматною отсю 50 27,7 0,7 1 ,6 2,2 50 27,7 0,7 1,6 2,2 50 27,7 0,7 1,6 2 ,2

Тех.карти МОЗ Суп з крупою рисовою та томатом 250 152,8 3,0 4,3 25,2 250,0 152,8 -3 ,0 4.3 25,2 250,0 152,8 3,0 4,3 25,2
Тех.карти МОЗ Плов 1 курячим м’ясом 150 231.67 8,02 13,96 19,68 200 308,9 10,7 18,6 26.2 250 386,1 13,4 23.30 32,80

Омельяненко с .515 Компот 31 СВ1ЖИХ яблук 200 44,4 0,6 0,0 10,0 200 44,4 0,6 0,0 10,0 200 44.4 0.6 0,0 10,0
Х.нб ЖИТНГЙ 30 68,0 1,0 0,2 15,0 50 113,0 2,0 0,4 25,0 50 113.0 2,0 0,4 25,0

Тех карти МОЗ Ванапи або апельсини св!Ж1 50 47,5 0,75 0,1 10,9 75 71,25 1.125 0.15 16,35 75 71,25 1.125 0.15 16,35
Всього 730 14,07 20,17 82,98 825,00 718,05 18,13 25,00 " 104,95 875.00 795,25 20,83 29,70 11135



п р п м н 'нь: 

4 ТИЖДЕНЬ
ЗГмрниь рецептур, 

Л * ротклядкя
Паймснувании стран Еиергетична цшшсть дли дггей

6-11 р.
Еиергетична цшшсть для дней 11-14 р. Еиергетична цшшсть для дней 

14-18 р.
Вихщ, г 630-735 21-25 21-24 88-103 Вихщ, г 720-840 25-29 25-29 98-114 Вихщ. г 810-945 27-32 27-32 112-131

- Енерго-
шнмсть,

ккад
Бьлки, г Жири. с Вуглеводи,

г

Еиерго-
щннкть, Бшки. г Жири, г Вуглеводи.

г

Енерго-
цшнгсть, Бшки, г Жири. г Вуглеводи. г

1 2 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7
Понсдгнж

Опрки квашен! 50 34,9 0,7 2,5 2,3 50 34,9 0,7 2,5 2,3 50 34,9 0,7 2,50 2,30
Тех карти МОЗ Суп кваеолевий 250 144 4,7 5,4 19,5 250 144 4,7 5,4 19,5 250 144 4.7 5,40 19,50
Тех.карти МОЗ Нагетеи куряч> 85 186,3 15,1 7,7 17,7 100 219,24 17,72 9,07 20,8 125 274 22,1 11,30 26,00
Тех карти МОЗ Соус "Кетчуп' 25 13,2 0,3 0 3 25 13,2 0,3 0 3 25 13.2 0,3 0,00 3,00
Тех.карти МОЗ Гречана каша розсипчаста 120 132,7 4.1 3,1 24,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 150 165,8 5,2 3,90 30,10
Гех карги МОЗ Чай каркаете 200 0,92 0 0 0,36 200 0,92 0 0 0,36 200 0,92 0 0,00 0,36

Хл1б житии! 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25,00
Тех.карти МОЗ Апельсин або яблуко сшж! 50 25 0,47 0,13 5,53 75 37,5 0,7 ОД 8,3 75 37,5 0,7 0,20 8,30

Всього 81» 605,02 26,37 19,04 87,49 900 728,56 31,32 21,42 10936 925 78332 35,70 23,65 114,56
ВшКЦКЖ

Тех.карти МОЗ Салат 1 капусти, яблуком та селерою 50 33,0 0,5 1,6 3,9 50 33,0 0,5 1,6 3,9 50 33,0 0,5 , 1,6 3,9
Тех карти МОЗ Суп гороховин 250 134,5 5.5 2,5 19,2 250 134,5 5,5 2,5 19,2 250 134,5 5,5 2,5 19,2
С Клопотенко Печеня по-домашньому н свининою 150 383 13,2 28,2 19 200 509,39 17,56 37,51 25,27 200 509.39 17,56 37,51 25,27
Тех.карти МОЗ Компот 13 заморожених ягщ 200 44,4 0,6 0 10 200 44,4 0,6 0 10 200 44,4 0.6 0 10

Хл!б цтьнотерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4.00 16,70
Тех.карти МОЗ Апельсин або яблуко св!Ж1 50 25 0,47 0,13 5,53 75 37,5 0,7 0,2 8,3 75 37,5 0,7 0,20 8.30

Всього 730 690,90 22,27 34,43 67,63 825 876,79 27,86 45,81 83,37 825 876,79 27,86 45,81 8337
С ере (и

Тех.карти МОЗ Суп з крупою перловою \ томатом 250 152,8 3 4,3 25,2 250 152,8 3 4,3 25,2 250 152,8 3 4,30 25,20
Тех карти МОЗ Зашканка сирна 31 сметаною 150 242,7 19,4 12,7 12,4 175 283 22,6 14,8 14,5 200 323,6 25,9 16,90 16,60
Тех.карти МОЗ Какао з молоком 200 122,12 6,76 5,96 10,61 200 122,12 6,76 5,96 10,61 200 122,12 6,76 5,96 10,61

Хл|'б Ж И Т Ш Й 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25,00
Тех карти МОЗ Апельсин або яблуко свиы 50 25 0,47 |_ 0,13 5,53 75 37,5 0,7 0,2 8.3 75 37.5 0.7 0,20 8,30

Всього 68» 610,62 30,63 23,30 68,74 750 708,42 35,06 25,61 83,61 775 749,02 3836 27,71 85,71



Четвер
Тех кар ги МОЗ Суп овочевий 250 133 3,4 2,3 22,7 250 133 3,4 2,3 22,7 250 133 3,4 2,30 22,70
Тех.карти МОЗ Бггос ч гречкою та курячим мясом ■ 150 176 17,7 5 15,9 200 234,6 23,6 7,3 21,3 250 293,3 29,4 9,10 26,60
Тех карти МОЗ Сж 180 88,8 1,1 0,0 20,3 180 88,8 1.1 0,0 20,3 180 88,8 1,1 0,0 20,3

Хлгб шльнозерновий 30 71 2 2 Ю 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4,00 16,70
Тех.карти МОЗ Яблука запечеш з сиром 100 155,9 7,7 6,3 16,7 120 187,1 9,3 7,6 20,0 120 187,1 9,3 7,6 20,0

Всього 710 624,72 31,94 15,62 85,55 800 761,50 40.39 21.19 100,99 850 820,20 46,19 22,99 106,29
П'ятинпя

Тех.карти МОЗ Борщ I картоплею 250 161,4 2,9 5,6 25,8 250 161,4 2,9 5,6 25,8 250 161,4 2,9 5.60 25,80

Тех.карти МОЗ Риба запечена з морквою га цибулею гид 
соусом "Бешамель" 60 70,1 8,6 3,2 3,5 90 105,1 12,9 4,7 5,2 120 140,1 17,2 6,30 7,00

Тех.карти МОЗ Рис (розсипчастий) з кмином 120 164.1 3,7 3 30,2 150 205,2 4,7 3,8 37,7 150 205,2 4,7 3,80 37,70
Омельяненко с 5! 5 Компот 31 свгжих яблук 200 44,4 0,6 0,0 10,0 200 44,4 0,6 0.0 10,0 200 44,4 0,6 0,0 10,0

Хлгб ЖИТН1Й 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25,00
Тех карти МОЗ Апельсини або яблука свгжг 50 25 0,47 0,13 5,53 75 37,5 '0.7 0,2 8,3 75 37.5 0,7 0,20 8,30

Всього 710 533,00 17,27 12,14 90,03 815 666,60 23,80 14.65 112,00 845 701,60 28,10 16.25 113,80


