20 порад батьків для організації дистанційного навчання
На даний час діти змушені перейти на дистанційне навчання. Як діяти батькам, щоб допомогти дитині? Батькам потрібно відповідально підійти до процесу організації робочого місця для занять і розпорядку дня
1. Дізнайтеся, що потрібно для дистанційного навчання школяру

Домашнє навчання - це не тотальний контроль, а робота над самостійністю школяра. Підтримайте його! Для дитини - це великий стрес, тому потрібно йому допомогти в переході на дистанційну форму навчання. Якщо в школі оголосили про необхідність перевести учнів на дистанційне навчання, батькам потрібно спочатку самим розібратися, як буде проходити цей процес.

Зв'яжіться з класним керівником, дізнайтеся назви всіх програм, які будуть використані при роботі, і складіть приблизний план шкільного дня. Що обов'язково вам знадобиться?

- Гарне підключення до інтернету.

- Працююча веб-камера і мікрофон для відеозв'язку.

- Зручне крісло і продумане робоче місце.

2. Обов'язково збережіть шкільний режим

Дистанційне навчання відрізняється від занять в школі. Важливо зберегти звичний для дитини розпорядок дня. Сплануйте день школяра, враховуйте регулярні перерви, спілкування з однолітками, не дозволяйте займатися в піжамі і з скуйовдженим волоссям. Дитина повинна на годинник навчання зануритися в шкільний режим, до якого одного разу йому доведеться повернутися.

3. Підберіть одяг для занять

Поясніть дитині, що в піжамі або домашніх спортивних штанях йому не варто займатися. Навіть одяг повинен налаштовувати на робочу атмосферу! Разом зі школярами підберіть зручний і відповідний для занять варіант. Після закінчення уроків дитина назад може переодягнутися в улюблену футболку із забавним малюнком.
4. Зробіть розклад занять

Барвисте розклад не тільки підніме настрій, але і допоможе легко зорієнтувати, з яким учителем і в який час виходити на зв'язок.
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5. Повісьте дошку для заміток

Магнітна дошка відмінно впишеться в інтер'єр школяра і допоможе йому організуватись. Якщо не хочете витрачатися на магнітну дошку, то можна зробити бюджетний варіант з дерева, пінопласту, рамки з натягнутою тканиною, фанери, металевої сітки.

[image: image2.jpg]nA;au
&) . II l 3ycmpm
FAMPER oy o





6. Порадьте дитині записувати свої успіхи

Якщо ви вже повісили стильну дошку біля робочого столу школяра, потрібно йому порадити записувати на ній свої успіхи. Наприклад, дитина без помилок вирішив приклади з математики, успішно здав тест з англійської мови і вивчив вірш Шевченка
Дитина буде дивитися на свої успіхи і пишатися собою.

7. Зробіть барвистий календар
Успіх дистанційної освіти - в візуальному сприйнятті. Створіть для занять відповідну атмосферу. 
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8. Повісьте захоплюючі трекери звичок

Все візуальне привертає увагу і стимулює мозкову активність. Якщо ви не можете змусити дитину пити багато води і їсти овочі, зробіть барвистий трекер звичок. Міцне здоров'я дитини необхідно для легкого засвоєння шкільної програми.
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9. Складіть чек-лист заохочень, які дитина буде отримувати за гарне навчання

Дитину варто заохочувати за хорошу успішність, але це не повинні бути грошові винагороди. Психологи впевнені, що принцип ринкових відносин - «це не метод виховання, а маніпуляція», щоб дитина просто не заважав батькові, добре вчився і не турбував його зайвий раз.

Дитина повинна розуміти, що знання потрібні йому, а не батькові чи матері, і що навчання - це не заробіток коштів. Заохочення повинні бути, але їх краще пов'язати з враженнями і користю для школяра.

Складіть разом з дитиною чек-лист заохочень. Відмінними нагородами можуть бути поїздки за місто, квитки в кіно, улюблена солодкість, домашня вечірка з піцою, ночівля у найкращого друга. А за невдачі в навчанні не лайте дитину, допоможіть йому розібратися в проблемі.

10. Розкажіть дитині про основи онлайн-етикету

Школяр повинен дотримуватися правил онлайн-спілкування з учителем і з однолітками під час навчання. Розкажіть дитині, як варто поводитися в інтернеті.  Рекомендуємо роздрукувати плакат, який завжди буде нагадувати про ці правила.

11. Розбудіть дитини як мінімум за годину до занять

Режим сну легко збивається, не допускайте цього. Вчителі часто ставлять початок уроків на домашньому навчанні на 9.00 або 10.00, щоб всі прокинулися і підготувалися до навчання. До початку занять школяреві слід умитися, поснідати, переодягнутися і налаштуватися на робочий лад. Не дозволяйте йому сідати голодним і неумитим за монітор, нічого доброго з такого навчання вийде.
12. Вимкніть повідомлення соцмереж на час домашнього навчання

Позбавте дитину від інформаційного шуму, поки він займається. Вимкніть спливаючі повідомлення на смартфоні і комп'ютері, не дозволяйте заходити в соцмережі під час уроку.

13. Підготуйте школяреві заздалегідь корисні перекуси

Дитина під час навчання не повинен відволікатися і ходити на кухню за бутербродами. Підготуйте для нього корисні перекуси - горіхи, фруктові батончики, смузі. Але не дозволяйте йому повноцінно обідати в прямому ефірі - це неповага до вчителя. Пообідати школяр може під час перерви.
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14. Пам'ятайте про те, що дитині потрібно відпочивати від монітора

Під час перерви запропонуйте дитині відволіктися від комп'ютера. Нехай краще піде обіймати улюблених вихованців, вийде на балкон подихати свіжим повітрям, розповість вам про те, як пройшло заняття. Ще один варіант - роздрукувати для нього розмальовки-антистрес, якщо перерва зовсім короткий, нехай трохи помалюйте і таким чином відпочине від монітора.

15. Не забувайте про важливість спілкування з однолітками

Школа - це не тільки місце для навчання, але і для соціалізації. Дитині важливо спілкуватися з іншими дітьми. Наприклад, під час карантину, коли немає можливості бачитися з друзями, дозволяйте своїй дитині телефонувати хоча в цифровому форматі. 
Але домовтеся з дітьми, що з друзями вони будуть спілкуватися тільки після того, як зроблять домашнє завдання. Звичайно, стежте, щоб спілкування не шкодило іншим обов'язків та інтересам дитини.

19. Підтримуйте зв'язок з вчителями

Будьте завжди в курсі того, що відбувається під час домашнього навчання. Періодично спілкуйтесь з вчителями, щоб дізнатися про успіхи і поведінку дитини, а також про нові програми, які з'явилися для навчальної роботи. Проявляйте зацікавленість, тоді і дитина буде підходити відповідально до отримання дистанційної освіти.

20. Рекомендуємо зробити турнік в кімнаті

Під час 15-хвилинних перерв дитина може розім'ятися і повисіти на турніку, що дуже корисно для хребта. Діти дуже активні, тому варто направляти цю енергію в потрібне русло з користю для здоров'я.

