Рекомендації для батьків по організації дистанційного навчання дитини
Дистанційне навчання - можливість для дитини, вчитися самому швидше, ніж в школі. Ось декілька практичних порад для батьків по взаємодії з дитиною під час дистанційного навчання:

Важливий діалог і шанобливе, доброзичливе спілкування. Обговоріть з дитиною, що йому допоможе і що може завадити при дистанційному навчанні. Нехай він напише свій намір на папері. Власне рішення, зафіксоване письмово, стане для школяра психологічною опорою, до якої можна звертатися. Воно відрізняється від обіцянки батькам, тобто зовнішній системі управління життям, в якому переважає відповідальність дорослих. 
У кінці кожного дня детально обговорюйте з дитиною що вийшло, а що доки ні. Для розуміння успіхів і труднощів ставте відкриті питання, звернені до конкретного досвіду : що, як, для чого, навіщо, що відчував, як це вийшло або не вийшло і так далі. У свою чергу давайте йому розгорнутий позитивний зворотний зв'язок: опишіть конкретний успішний досвід дитини, виразіть радість, захоплення, повагу. І не жалійте обіймів. 
Більшість школярів погано відчувають час і не уміють його планувати. Допоможіть дитині скласти план на кожен день, а увечері детально його промовити і прокрутити "відеофільм" завтрашнього дня. Важливо, щоб у школяра перед очима були годинник і таймер, який фіксував би закінчення запланованого періоду. Корисно розбити роботу на відрізки по 15-20 хвилин (у важких випадках - до 7-10 хвилин), між ними робити п'ятихвилинну перерву, в яку можна займатися чим завгодно.
Без зовнішніх стимулів і санкцій, погоджених з дитиною, не обійтися. Наприклад, один п'ятикласник домовився з батьками про те, що йому через 45 днів куплять акваріум з рибками, про яких він давно мріяв. Договір склали письмово, а невиконання його умов віддаляло виконання мрії ще на один день. Завзяття до навчання чарівним чином виросло.

Дуже важлива організація робочого місця. Усе необхідне має бути в зоні доступності руки. 
Важливо зберегти і підтримувати для себе і дитини звичний розпорядок і ритм дня (час сну і бадьорості, час початку уроків, "зміни" і ін.). Різкі зміни режиму дня можуть викликати істотні перебудови адаптивних можливостей дитини і привести до зайвої напруги і стресу. Батькам і близьким дитини важливо самим постаратися зберегти спокійне, адекватне і критичне відношення до того, що відбувається. Емоційний стан дитини безпосередньо залежить від стану дорослих.
Намагайтесь розібратися в рекомендаціях, які ви отримуєте від школи по організації дистанційного навчання дітей. Орієнтуйтеся тільки на офіційну інформацію, яку ви отримуєте від класного керівника, психолога та адміністрації школи.
Батьки школярів можуть підвищити привабливість дистанційних уроків, якщо спробують "засвоїти" деякі з них разом з дитиною. Наприклад, можна поставити дитині питання, прийняти участь в дискусії і тоді урок перетвориться на захоплюючу, пізнавальну гру-зайняття. Для дитини - це можливість підвищити мотивацію, а для батьків - краще дізнатися і зрозуміти своїх дітей. 
Потрібно передбачити періоди самостійної активності дитини (не потрібно його увесь час розважати і займати) і спільні з дорослим справи, які давно відкладалися. Головна ідея полягає в тому, що перебування удома - не "покарання", а ресурс для освоєння нових навичок, отримання знань, для нових цікавих справ.

