Про дієві дисциплінарні методи виховання
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Шановні батьки! Дисципліна ... Для багатьох це неприємне слово Воно нагадує про батька з ременем, погрози, шльопанцях і інших принизливих карах. Однак дисципліна полягає не в цьому. Саме слово, взяте з латині і означає «вчити», спочатку не мало нічого спільного з правилами і покараннями. Привчати малюка до дисципліни - значить заронити в його душу насіння самоконтролю. Відразу вони не проростуть, однак, при правильному «харчуванні» стануть основою майбутньої поведінки. Єдиного правильного способу привчити малюка до дисципліни не існує, зате є кілька добре діючих методів. Який Вам вибрати і коли їм скористатися, залежить від особистості дитини, Вашого характеру і специфіки обставин.
Відзначте хороший вчинок дитини. Більшість дітей рано засвоюють, що хорошу поведінку не так приваблює батьківську увагу, як пустощі. Мама вже півгодини не піднімає погляд від книжки? Саме час побешкетувати, а результати будуть цілком певні. Тому наступного разу, коли малюк надійде недобре, щоб привернути Вашу увагу, відреагуйте якомога стриманіше (він домагається саме сильної реакції, нехай навіть негативної). Зате коли він дбайливо перевертає сторінки Вашої книги або тихо грає, поки Ви миєте посуд, не скупіться на похвалу. Жваво відгукуйтеся на хорошу поведінку дитини, а не на його провини.

Покарання має відповідати проступку. Дитина навряд чи в достатній мірі оцінить, що позбавлений телепередачі через шедевра, який він зобразив кольоровим дрібному на шпалерах. Зате йому напевно стане зрозумілою Ваша мета, якщо Ви негайно приберете крейда і повернете їх тільки після обіду.

Дайте дитині постраждати від неминучих наслідків його неправильної поведінки. Один з головних уроків, який підносить життя, полягає в тому. що будь-яка дія має результат. Чи не намагайтеся кожен раз захистити малюка від наслідків його провини (якщо вони не були випадковими), що не виправляйте їх блискавично.

Чесно попередьте. Якщо Ви застигли дитини в момент, коли він збирається зробити що-небудь погане або вже робить це, попередьте: «Якщо ти не припиниш, поки я порахую до трьох, то я ...» Потім, зрозуміло, Вам слід стримати обіцянку, інакше Ваші слова позбудуться будь-якого сенсу.
Поясніть, за що караєте. Навіть найменший дитина може зрозуміти, що Ви відібрали іграшку, тому що він жбурнув її в сестру, або поставили його в кут, тому що застали в момент, коли він обривав листя з фікуса. Просто, дохідливо поясніть дитині, за що він отримав покарання.

Не відкладайте покарання. У дітей коротка концентрація уваги. Цілком можливо, що, коли Ви закінчите гнівну тираду, дитина вже забуде, за що його карають. Якщо Ви караєте дитину після обіду за ранковий проступок, можете бути впевнені: ніякого зв'язку в мозку у дитини між проступком і вашим покаранням не виникне.
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Повторіть, за що караєте. Коли покарання вже позаду, непогано коротко нагадати про події, які привели до нього.
Пробачте і забудьте. Після того як малюк «розплатився» за свою поведінку, життя повинна повернутися в нормальне русло. Ні затаєна образа, ні повчальні нотації з Вашого боку не припустимі. Не повинно бути також посиленої уваги або задобрювання, інакше малюк подумає, що Ви вже покаялися в тому, що покарали його.
Гумор на службі дисципліни. Гумор полегшує життя. Він піднімає настрій і робить дисциплінарні методи ефективними, не дає кричати або злитися і дозволяє маляті поступитися. Якщо Ви частіше будете сприймати один одного з гумором, це додасть Вам і Вашій дитині сонячних днів.
1

